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INSTANT  LOI  D’ATTRACTION 

  

De nos jours, de par le monde, les hommes ne s’arrêtent plus 
de parler de cette solution miracle, de cette solution convenable 
à tous types de problèmes, de cette solution semblant avoir pour 
origine les confins du passé, de cette solution éternelle d’ordre 
divin, de cette solution qualifiée de LOI 
D’ATTRACTION. 

Les hommes, les grands de ce monde surtout, paraissent avoir 
trouvés un terrain d’entente en ce qui concerne la résolution des 
maux de l’homme ; tous convergent vers la même solution, 
peut-être pas de manière similaire, mais le fond est le même, 
tous assurent que la LOI D’ATTRACTION 
est le remède mystère aux difficultés de l’être humain. 

Oui, il en est peut-être ainsi ! Mais comment adhérer à leur 
religion ? Comment croire en leurs dires du moment où les 
péripéties semblent s’acharner sur la famille humaine ? Nous 
ont-ils occultés certaines vérités ? Y’a-t-il des arcanes à 
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desceller avant d’entreprendre cette fameuse science de la pensée 
positive ? Car il est vrai que la pensée positive seule ne peut rien 
matérialiser. La preuve en est que tant de gens pensent 
positivement, mais pourtant le négatif est là, bien ancré parmi 
les hommes… 

Ou peut-être que si ! Peut-être que la solution aux hics de 
l’homme se trouve en l’homme lui-même ? Après tout, à un 
désespéré, Yoda ne dira-t-il pas ‘la force est toi’ ? Est-ce 
alors la force, cette solution ? Qu’en est-il alors de la pensée ? 
Ou peut-être que, c’est la force de la pensée, la solution ? 
Pendant que j’y pense, le secret serait-il alors une pensée 
forte ? Et ce Yoda, comment l’aurait-il su ? Qui est-il, 
cet être bizarre ? 

Il m’est inconnu, certes ; mais pourtant il me semble le 
connaître depuis toujours. Eh, beuh, non, je crois que je ne le 
connais vraiment pas ! 

Mais pourtant il me rappelle un bien, un objet que j’ai toujours 
possédé, un outil précieux, oui, bien sûr, il me rappelle mon 
cerveau ; aussi bizarre que cela puisse paraît, son aspect et son 
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agissement me laissent entrevoir mon cerveau. Mais, 
pourquoi je vois mon cerveau, à la vue de Yoda ? Est-ce 
par mon cerveau que tout est possible ? Est-ce de lui que vient 
la semence qui engrosse la terre pour faire refleurir le Lotus ? 

Pendant que j’en parle plusieurs idées traversent mon mental, 
plusieurs dont la fameuse existence des chakram. Si je 
considère, comme l’opinion populaire, qu’en allant du bas vers 
le haut, on dénombre sept chakram en l’homme, et que le 
septième est situé au sommet du crâne, alors il apparait que le 
cerveau est au seuil de ce dernier, il est à l’entrée du septième 
ciel, il est au vestibule de l’infini. 

Mais alors, le cerveau a-t-il libre accès au royaume des 
cieux ? Je ne le saurai peut-être jamais. Mais un fait est sûr, 
de par son emplacement, tout cerveau, peut entrevoir 
l’inconnu, entendre ce qui se dit au-delà du monde observable. 
Mais un instant ! Quelque-chose semble devenir pour moi 
une réalité ; en effet, si le cerveau peut entendre au-delà des sept 
centres, alors, la pensée n’est-elle pas plutôt une parole émise 
dans l’au-delà et perçu par le cerveau à travers la septième 
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porte ? Ca y est, je me perds ; plus rien me semble provenir de 
ce monde matériel tant aimé par les hommes. En considérant 
que toutes réalisations est la conséquence d’une pensée, et que la 
pensée a probablement pour origine l’au-delà de la voûte 
crânienne de l’homme, il m’apparaît clairement que l’homme 
ne pense pas. Mais alors qu’en est-il de la fameuse pensée 
positive ? Est-ce une chimère ? La question demeure ; car 
s’il est vrai qu’une certaine attitude produit un certain effet, il se 
doit d’avoir une explication plausible à ce phénomène. 

Au fait, en considérant mes propos, il me semble avoir loupé 
quelque-chose ! Le cerveau ne pense pas, certes, mais il entend 
des dires de l’au-delà ; le cerveau ne crée pas le langage, mais 
il parle. Et si le dialogue mental était en fait une vraie 
conversation (à l’entendement de l’homme) entre un homme 
dans l’univers matériel et un autre dans l’au-delà ? Il me 
semble qu’une attention particulière, à ce sujet, se doit de voir le 
jour. Enfin. 

Oui, l’homme ne pense pas, mais il peut initier un dialogue 
mental positif, un vrai dialogue, pas égoïste ni même à sens 
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unique, mais celui impliquant un locuteur et un interlocuteur 
c’est-à-dire un dialogue nécessitant obligatoirement un temps 
d’écoute de l’autre, ce qui dans ce contexte pourra être qualifié 
de vide mental. Et c’est lui, sûrement, le fameux secret tant 
convoité. 

En considérant ces parents heureux, ces fameux parents 
ayant soi-disant accédés au bonheur grâce à la naissance de 
leur enfant, on peut entrevoir le pouvoir du parler mental. En 
effet, nous avons tous, certainement, entendu parler de cette 
adolescente, peu intelligente, qui satisfait à son examen d’Etat 
juste après avoir donné naissance à un marmot, ou même de 
ce nouveau parent qui, après une quête de longue haleine, trouve 
enfin un emploi rémunéré qui le met à l’abri du besoin juste 
après la venue au monde de son enfant. 

La nature s’est faire les choses, me dira-t-on ? Mais bien 
sûr que oui ! Mais pas n’importe lesquelles. La nature 
matérialise la pensée forte, le dialogue mental clair, pour ne pas 
dire : le désir de l’homme. Voilà, ce que fait la nature, voilà 
le terrier de la LOI D’ATTRACTION, 
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voilà l’arcane, comme diraient ceux qui tiennent toujours à 
mystifier le simple ; car en effet, comment une loi observée par 
tous peut-elle être secrète ? Mais en y pensant, si la nature 
matérialise la pensée de l’homme, c’est que cette loi ne doit pas 
être dite d’attraction mais plutôt de co-création ; car il apparaît 
que le monde n’est rien d’autre qu’un vaste chantier inachevé 
contenant en son sein les hommes comme ouvriers, des ouvriers 
qui, si munis d’une certaine volonté, font manifester le pouvoir 
de l’intention, pouvoir qui n’est rien d’autre que le beau, le bon 
et le sage, pour ne pas dire : l’abondance, la surabondance et 
l’infini. 

Les situations dans lesquelles on observe cette adolescente qui 
passe haut la main son examen malgré tous les pronostics la 
condamnant, et ce jeune père qui déniche enfin un travail dans 
les entrailles du désespoir semblent relever du miracle ; mais en 
vrai, la réalité est loin de là. Et si la vérité est une vertu 
observée par chacun des êtres pris en exemple, en les 
questionnant sur leur état mental juste avant lesdits miracles, 
chacun répondra qu’à ces instants (ceux qui précédaient le 
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miracle) leur parler mental était figé sur un seul et même sujet, 
le dialogue entre leur cerveau et l’infini n’était basé que sur une 
seule chose ce qui les avait fait accéder à un état craint, 
involontairement, par la plupart des humains, je parle de la 
préoccupation. Contrairement à sa conception acceptée par 
tous, la préoccupation est l’état mental idéal pour attirer à soi ce 
que l’on désir. Elle est merveilleuse, la préoccupation ; car 
permettant à l’homme de faire recours à plusieurs sens à la fois, 
permettant ainsi à l’homme de mieux cerner son problème, de 
mieux définir son besoin, pour mieux l’exposer. 

Il est vrai que le cerveau du commun des mortels n’a pas la 
clef qui ouvre le septième ciel ; néanmoins, étant placé au seuil 
de cette porte, il peut entendre et converser avec l’au-delà. Et 
ses propos se doivent d’être les plus clairs possibles pour espérer un 
échange fructueux. 

Dans ce cas, quoi de plus adapter que la préoccupation ? 

En effet, nous avons tous été, au moins une fois dans notre vie, 
préoccuper par un sujet, et tous, nous avons pu remarquer que 
dans cet état, bien qu’intérieurement, l’expression, l’audition, 
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la vision, la sensation et autres facultés étaient parfaitement 
stimulées ; et il est clair que muni de ces outils, nous avons plus 
de chance de mieux communiquer notre désir, donc de mieux 
nous faire comprendre. 

Voilà tout le légendaire secret de la LOI 
D’ATTRACTION, il réside dans la 
préoccupation, il n’est pas si occulté que veut le faire croire 
quelques-uns, il est là, en fait ! Déjà connu de tous. Mais il 
est vrai que peu sont ceux qui savent l’utiliser ; car la plupart 
d’entre nous ne savent pas entrer dans la sphère de la 
préoccupation par soi-même, ce sont plus les forces externes qui 
nous y plongent. Mais pour les habiles, l’accession à cet état 
n’est point difficile, et elle ne requière aucune aide extérieure ; 
car ces derniers peuvent réunir ces conditions eux-mêmes, ils 
peuvent, par eux-mêmes, arpenter le chemin, ce fameux 
chemin qui leur est tout tracé, simple, et qui se résume en trois 
étapes : 

- La préoccupation ; 
- Le vide mental ; 
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- La réalisation.  
 

D’emblée, il nous apparaît de façon clair que l’adolescente 
avait réussie parce que des forces externes l’avaient poussées à 
accéder à cet état qui est la préoccupation, et parmi ces forces 
on peut surtout compter l’avis des parents et celui des amis ; en 
effet, ces forces sont assez puissante pour pousser un être à se 
fixer un objectif, à rechercher tout d’abord la réalisation de ce 
dernier, avant d’entreprendre quoi que soit d’autre. Cela 
dit, ces forces avaient poussées la fille à rechercher d’abord la 
réussite à son examen avant tout autre chose. Et c’est le 
même processus qui a aussi concouru à la victoire du jeune 
père, bien que pour lui les forces ayant agis l’ont poussée à 
rechercher tout d’abord la sécurité avant tout autre chose. 

Oui, cela est vrai ; car la quête d’une chose, d’une situation 
ou d’un fait précis se solde toujours par une satisfaction. 
Faut-il rappeler ici cet ancien axiome qui stipule clairement 
‘cherchez et vous trouverez ; car quiconque cherche, trouve’ ? 

Chris Arnauld 
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